
 

АННОТАЦИЯ  

к дополнительной общеразвивающей программе технической 

направленности 

«Ментальная арифметика» 

МУ ДО «Центр детского творчества Прионежского района» 

Цель: развитие интеллектуальных и познавательных способностей, вычислительных 

навыков детей, возможностей восприятия и обработки информации посредством обучения 

счету ка абакусе. 

Программа «Ментальная арифметика, Начальный уровень» - программа развития 

умственных способностей детей в рамках дополнительного образования средством 

нетрадиционной методики обучения детей дошкольного и младшего школьного возраста 

устному счету с использованием арифметических счет Абакус. Абакус дает конкретное и 

наглядное представление о числе, его составе, о смысле сложения и вычитания. При работе с 

абакусом у детей одновременно включаются и визуальное, и слуховое, и кинестетическое 

восприятия. 

Во многих странах Азии ментальная арифметика является обязательным предметом, с 

которого дети начинают обучение в школе. Очень активно применяют техники ментальной 

арифметики в Турции, Казахстане, Малайзии и странах Северной Америки. 

Программа дополнительного образования «Ментальная арифметик. Начальный 

уровень» направлен на интеллектуальное, творческое и личностное развитие детей при 

максимальном использовании потенциала их возрастных возможностей. Наукой доказано: 

способность к успеху зависит от гармоничного развития правого и левого полушарий мозга. 

Реализация данной программы предполагает систему разработанных комплексных занятий, с 

использованием разнообразных форм, методов работы направленных на развитие обоих 

полушарий головного мозга, а это значит развитие творческих и мыслительных процессов, как 

равновозможных, гармоничных и согласованных. Занятия по программе помогают 

натренировать нейронные связи головного мозга, развивать скорость и качество мышления. 

Ментальная арифметика представляет собой систему развития детей средствами 

математических вычислений, специальных упражнений по синхронизации полушарий мозга, 

развитию восприятия, внимания, мышления, памяти, речи. 

Программа обучения ментальной арифметики условно состоит из двух этапов. На 

первом дети осваивают технику счета на косточках, используя для этих операций сразу две 

руки. Включение в процесс счета обоих полушарий мозга обеспечивает быстрое выполнение 

и запоминание действий. Благодаря абакусу (соробану) дети могут свободно складывать, 

вычитать, делить и умножать. На втором этапе программы ученики переходят к счету в уме, 

представляя перед собой спицы абакуса, или на ментальном уровне. Каждое занятие здесь 

предполагает постепенное ослабление привязке к счетам и стимуляцию детского 

воображения. 

Программа доступна для каждого ребенка и не требует наличие у него хорошо 

развитых математических способностей. 

Детям на занятиях предлагаются дополнительные игры, пособия и задания, а также 

видеоматериалы; упражнения на межполушарное взаимодействие: сюда включены 

упражнения, направленные на увеличение скорости мыслительных процессов; создание 

глубинной мотивации к общению и обучению. 



Преимуществами занятий по ментальной арифметике являются включение в 

образовательный процесс групповых и индивидуальных упражнений, направленных на 

полноценную работу правого и левого полушарий мозга. 

Помимо счета в курс ментальной арифметики входят задачи на логику и 

интеллектуальные игры, которые учат критическому мышлению и комплексному подходу к 

проблемам. 

Кроме обучения, в процессе занятий дети учатся правильно общаться с разными детьми. 

Развитие социальности дает возможность активно и плодотворно работать, быть 

адаптированным в современном быстро меняющемся обществе, чувствовать себя нужным и 

значимым для других. 

Актуальность данной программы заключается в использовании новых форм обучения 

устному счету, с помощью специальных счет — абакус. 

Обучение ментальной арифметике — мыслительный процесс, предполагающий 

интенсивное наращивание нейронных связей, поэтому обучаться данной технике 

рекомендуется детям в период активного формирования клеток мозга. В более старшем 

возрасте процесс освоения займет больше времени. 

Края косточек заострены, что позволяет развивать мелкую моторику ребенка, Практика 

свидетельствует о том, что у многих детей результатом обучения является не только 

отточенный вычислительный навык, но и улучшаются концентрация внимания, объем памяти, 

развивается образное мышление, воображение и наблюдательность, совершенствуются умения 

анализировать и обобщать. 

Немаловажный фактор эффективности программы в том, что в процессе обучения 

ребенок почти всегда переживает ситуацию успеха, что является положительным 

подкреплением, Ребенок быстро получает ответ, видит непосредственный результат, все это 

создает ощущение широких возможностей и уверенность в себе. 

Дети, которые не интересуются точными науками или неуверенно чувствуют себя; 

решая примеры по математике, найдут в занятиях ментальной арифметикой творческое начало, 

которое поможет им заинтересоваться учебой и проявить себя. Специфическое умение считать 

в уме необычным способом придает уверенности и смелости, помогает справляться с 

трудностями в учебе. А еще активное развитие мышления поможет ребенку повысить 

успеваемость в школе и стать усидчивее. 

Программа предназначена для работы с детьми дошкольного и младшего школьного 

возраста, предусматривает обучение детей с ограниченными возможностями здоровья, 

выявление и поддержку одаренных детей, может быть использована для детей-инвалидов, так 

как работа по данной программе обладает психотерапевтическим эффектом. 

Программа рассчитала на учащихся в возрасте от 6 до 10 лет независимо от наличия у 

них специальных навыков. Набор детей в группу носит свободный характер и обусловлен 

интересами учащихся и их родителей. 


